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Vortrag mit
Frau Dr. med. Barbara von Holt,

Facharztin fur Psychotherapie,
Psychoanalyse, Hamburg

Samstag, den

Rt 201

15 DD Uhf )snabriicker SfaBe 333 in Rhd@ine

chen Kirchengemeinde St. Marien

Die Referentin, die selbst gesundheitlich betroffen ist, berichtet
sehr anschaulich und personlich von ihren fast 40-jahrigen
beruflichen Erfahrungen. Sie zeigt die Ursachlichkeiten,
die Zusammenhange und die Abhangigkeiten zwischen
Umwelterkrankungen und psychischen Erkrankungen auf.
Dabei geht sie auf chronische Krankheiten wie z.B.
Rheuma, Neurodermitis, ADHS und Darmerkrankungen ein.
AuBerdem wird sie Moglichkeiten zur Verbesserung
der Symptomatik vorstellen.

Der Eintritt ist frei.

WICHTIG: Viele Teilnehmer sind umwelterkrankt und reagieren sehr stark auf Duftstoffe (Parfiim, Kosmetik,
Haarpflegemittel, Weichspiiler, Waschmittel u.v.m.) Bitte verzichten Sie aus Riicksicht an dem Tag auf duftende
Produkte und schalten Sie wéhrend der Veranstaltung Ihr Handy aus.

Die AOK unterstiitzt Selbsthilfegruppen

Veranstalter: Selbsthilfe Umwelterkrankte Kreis Steinfurt e www.sh-umwelterkrankte.de

Anmeldung unter: info@sh-umwelterkrankte.de oder Tel.: 02551/7041173 e 05922/647709
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